
 

กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา 
 

 
 
 
ชื่อ ว่าที่ร้อยตรีเจตนิพัทธ์  ปลาเงิน 
ต ำแหน่ง  นักจิตวิทยำโรงเรียนประจ ำส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ  ระดับ  - 
สังกัด      ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำแพร่ เขต 1 

 

 งำนจิตวิทยำโรงเรียน 
 งำนสนับสนุนงำนระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถำนศึกษำ 
 งำนบริกำรกำรปรึกษำและกำรปรับพฤติกรรม 
 งำนแนะแนวกำรศึกษำ 
 กำรประชำสัมพันธ์ข้อมูลข่ำวสำรของกลุ่มส่งเสริมกำรจัดกำรศึกษำ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



 
มาตรฐานการปฏิบัติงาน 

 
  ที่ กิจกรรม/วิธีปฏิบัติ มาตรฐานการปฏิบัติงาน 
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โครงการ/กิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาสถานศึกษา 
นักเรียน 

เสนอแผนกำรปฏิบัติงำนต ำแหน่ง นักจิตวิทยำโรงเรียน
ประจ ำส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ  
แจ้ งแนวทำงกำรขับเคลื่ อนกำรด ำ เนินงำนระหว่ำง
นักจิตวิทยำโรงเรียนประจ ำ เขต พ้ืนที่ กำรศึกษำกับ
สถำนศึกษำ      
จัดท ำแบบส ำรวจพฤติกรรมนักเรียนในโรงเรียน สังกัด
ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำแพร่ เขต 1 

โครงกำร PS On Tour  
จัดท ำค ำแนะน ำกำรดูแลควำมเครียดของผู้บริหำร คณะครู 
และบุคลำกรทำงกำรศึกษำ 
จัดท ำแบบฟอร์มค ำแนะน ำเกี่ยวกับกำรพัฒนำสุขภำพจิต
และทักษะชีวิตของนักเรียน 
คู่มือแนวทำงกำรปฏิบัติ งำนของนักจิตวิทยำประจ ำ
สถำนศึกษำและนักจิตวิทยำโรงเรียน 
โครงกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรกระบวนกำรดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนและโรคทำงจิตเวชเด็กและวัยรุ่น  
แต่งตั้งคณะกรรมกำรงำนจิตวิทยำในสถำนศึกษำ ระดับ  
เขตพ้ืนที่กำรศึกษำ ปีกำรศึกษำ 2563 
โครงกำรคลินิกจิตวิทยำเคลื่อนที่ 
เพจ นักจิตน้อย 
 
โครงการ/กิจกรรมเกี่ยวกับการท างานร่วมกับ สพฐ. 
เข้ำร่วมประชุมจัดท ำคู่มือกำรด ำเนินงำนของนักจิตวิทยำ
โรงเรียนประจ ำส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ 
จัดประชุมพัฒนำนักจิตวิทยำโรงเรียนประจ ำส ำนักงำน    
เขตพ้ืนที่กำรศึกษำ 
 

1. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ได้รับกำรส่งต่อ   
จำกระบบกำรดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
2. วิเครำะห์และวินิจฉัยปัญหำนักเรียนเป็น
รำยบุคคลที่มีปัญหำซับซ้อนหรือจำกกำรส่งต่อ 
ด้วยวิธีที่หลำกหลำยได้แก่ แบบทดสอบทำง
จิตวิทยำด้ำนสติปัญญำ อำรมณ์ สังคม และ
วำงแผนกำรแก้ไขปัญหำ 
3. ประเมิน ส ำรวจ วิเครำะห์ สภำวะสุขภำพจิต
ด้ ว ย วิ ธี ก ำ ร ท ำ ง จิ ต วิ ท ย ำ กั บ นั ก เ รี ย น  
เพ่ือค้นหำ อธิบำย ท ำนำยแนวโน้ม พฤติกรรม 
อำรมณ์  ควำมคิ ด  พัฒนำกำร  ศั กยภำพ 
แรงจูงใจ ควำมถนัด บุคลิกภำพ สำเหตุของ
ปัญหำสุขภำพจิตในระดับเบื้องต้น 
4. ให้กำรปรึกษำแก่นักเรียนและผู้เกี่ยวข้อง
เป็นรำยบุคคล รำยกลุ่ม และบ ำบัดครอบครัว 
เพ่ือกำรบ ำบัดและแก้ไขปัญหำเฉพำะเรื่อง หรือ
ปัญหำที่ซับซ้อน เช่น พฤติกรรมเสี่ยงเรื่อง ยำ
เสพติดกำรทะเลำะวิวำท กำรใช้ควำมรุนแรง 
ฯลฯ 
5. กำรปรับพฤติกรรมฟ้ืนฟูสภำวะทำงจิตใจ 
สังคม อำรมณ์ ส่งเสริมพัฒนำกำรในระดับ
เบื้องต้น เพ่ือให้นักเรียนเข้ำใจ ยอมรับปัญหำ
ของตนเอง ปรับเปลี่ยนอำรมณ์ ควำมคิด 
พฤติกรรม วิธีกำรปรับตัวหรือวิธีกำรแก้ปัญหำ
ให้เหมำะสม 
6. ให้กำรดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเด็กพิเศษ 
เ ช่ น  เ ด็ กบกพร่ อ งท ำ งกำ ร เ รี ยน รู้  ( LD)  
เด็กสมำธิสั้น เด็กออทิสติก เด็กที่มีปัญญำ
บกพร่อง เป็นต้น 
7. ส่งเสริม ป้องกัน เฝ้ำระวัง แก้ไขปัญหำ
พฤติ กรรม  สุ ขภำพจิ ตของนั ก เ รี ยนด้ วย
เครื่องมือและกระบวนกำรทำงจิตวิทยำเบื้องต้น 
เพ่ือพัฒนำควำมสำมำรถในกำรด ำเนินชีวิตได้
เหมำะสมยิ่งขึ้น 

 
 



 
มาตรฐานการปฏิบัติงาน (ต่อ) 

 
  ที ่ กิจกรรม/วิธีปฏิบัติ มำตรฐำนกำรปฏิบัติงำน 
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โครงการ/กิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง 
เข้ำศึกษำต่อในระดับบัณฑิตศึกษำ หลักสูตรศึกษำศำสตร
มหำบัณฑิต สำขำกำรศึกษำ วิชำเอกจิตวิทยำกำรศึกษำ 
เข้ำร่วมโครงกำรอบรมหลักสูตรกำรท ำจิตบ ำบัดพ้ืนฐำนตำม
แนวซำเทียร์โมเดล       
เข้ำร่วมโครงกำร “กำรฝึกอบรมเพ่ือกำรรับรองมำตรฐำน 
ผู้ท ำหน้ำที่ นักจิตวิทยำ ตำมประมวลกฎหมำยวิธีพิจำรณำ
ควำมอำญำ (ฉบับที่ 20) พ.ศ. 2542” (ป วิอำญำ) 
เข้ำร่วมกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรจิตบ ำบัดควำมคิดและ
พฤติกรรมส ำหรับกำรดูแลสุขภำพจิตนักเรียน-นิสิต-
นักศึกษำ CBT for Student Mental Health Workshop 
                                ฯลฯ 
 
โครงการ/กิจกรรมเกี่ยวกับการเผยแพร่ความรู้วิชาการ 
กำรเลี้ยงดูนักเรียนเชิงบวก เพ่ือส่งเสริมศักยภำพ 
สื่อสำรอย่ำงไรกับบุคคลที่คุณรัก 
กำรดูแลนักเรียนที่ควำมต้องกำรดูแลพิเศษ (ADHD, LD) 
                               ฯลฯ 
 
นวัตกรรม 
คู่มือแนวทำงกำรปฏิบัติ งำนของนักจิตวิทยำประจ ำ
สถำนศึกษำและนักจิตวิทยำโรงเรียน 
ห้องกล้วยไม้ (ห้องบริกำรกำรปรึกษำ ระดับเขตพ้ืนที่
กำรศึกษำ) 
                              ฯลฯ 

8. รวบรวม ศึกษำข้อมูล วิจัยด้ำนจิตวิทยำ และ
วิชำกำรอ่ืน ๆ ที่ เกี่ยวข้อง เ พ่ือพัฒนำองค์
ควำมรู้ นวัตกรรมด้ำนจิตวิทยำ สุขภำพจิต  
9. สรุปสถิติ รำยงำนผลกำรปฏิบัติงำนทำง
จิตวิทยำเสนอผู้บังคับบัญชำ เพ่ือประกอบกำร
วำงแผนพัฒนำกำรปฏิบัติงำน 
10. วำงแผนกำรท ำงำนที่รับผิดชอบ ร่วม
ด ำเนินกำรวำงแผนกำรท ำงำนของหน่วยงำน
หรือโครงกำร เพ่ือให้กำรด ำเนินงำนเป็นไปตำม
เป้ำหมำยและผลสัมฤทธิ์ที่ก ำหนด 
11. ประสำนกำรท ำงำนร่วมกันทั้งภำยในและ
ภำยนอกหรือหน่วยงำน เ พ่ือให้ เกิดควำม
ร่วมมือและผลสัมฤทธิ์ตำมที่ก ำหนด 
12. ชี้แจงและให้รำยละเอียดเกี่ยวกับข้อมูล 
ข้อเท็จจริง แก่บุคคลหรือหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจหรือควำมร่วมมือในกำร
ด ำเนินงำนตำมที่ได้รับมอบหมำย 
13.  ประสำนกำรส่ งต่ อ ไปยั งหน่ วยงำน
ภำยนอก กรณีที่ นั ก เรี ยนต้ องกำรควำม
ช่วยเหลือเฉพำะด้ำนและกำรรับส่งกลับเข้ำสู่
ระบบโรงเรียน 
14. เผยแพร่ ประชำสัมพันธ์ควำมรู้วิชำกำร
จิ ต วิ ท ย ำ  วิ ช ำ ก ำ ร ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง เ พ่ื อ ใ ห้ 
กลุ่มเป้ำหมำยมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจปรับใช้ใน
กำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน 
15. ถ่ำยทอด ฝึกอบรม องค์ควำมรู้ เทคโนโลยี
ด้ ำ น จิ ต วิ ท ย ำ จั ด ท ำ แ ผ น ก ำ ร ฝึ ก อ บ ร ม  
เพ่ือพัฒนำควำมรู้ ควำมสำมำรถ 

 
 

 


